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SANTIAGC

CAMINO SEGURC



LONSEJOS Dt
StGURIDAL




- Utiliza prendas y elementos reflectantes
gue te hagan mas visible. Incluye un
dispositivo de alumbrado (linterna).




« Camina por lugares seguros: senderos o
caminos sefnalizados. En caso de no existir,
podras circular por el arcén o en su defecto
por la calzada, y como norma general por
la izquierda.

Si vas en grupo, circula en fila y por la
derecha. Si utilizas una silla de ruedas
para desplazarte, circula igualmente
por la derecha.

Recuerda siempre extremar siempre
la precaucion en arcenes y calzadas.

* Precaucion en condiciones de baja
visibilidad (madrugada, crepusculo y en
situaciones climatol6gicas adversas). Evita
hacerlo por la noche. Utiliza reflectantes.
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Si vas a cruzar, mira siempre a ambos
lados de la via y hazlo por lugares
habilitados. Si no los hubiera, cruza por
zonas con amplia visibilidad y perpendicular
al eje de la calzada.

Extrema la precaucion en los puntos del
camino marcados como de mayor riesgo o
de mayor concentracion de accidentes.
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Estudia el ITINERARIO.

Antes de emprender el camino, es conveniente realizar
una programacion de las etapas, no todas presentan

el mismo grado de dificultad. ldentifica los puntos de
mayor riesgo para extremar precauciones.

EQUIPACION. Colocacion correcta de la mochila.
Calzado y prendas comodas y adecuadas a la
época del ano.

Se recomienda llevar un kit de PRIMEROS AUXILIOS

SANTIAGE




