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CAMINO SEGURO 



 
 
 

 

CONSEJOS DE 
SEGURIDAD 



 
 
 
 
 
 

“HAZTE 
VISIBLE” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Utiliza prendas y elementos reflectantes 

que te hagan visible como mínimo a 1.50 

metros. 
 
 
 

 

Si circulas de noche o en condiciones que 

disminuyan la visibilidad, lleva siempre 

iluminación en el lado más próximo al lado 

de la calzada, de color blanco o amarillo 

hacia delante y rojo hacia atrás. 



“CIRCULA CON 
 

SEGURIDAD” 
Mantén siempre la atención para estar 

en condiciones de controlar al animal. 
 
 

 

Recuerda que debes ser mayor de edad 

para ir con tu caballo por la vía pública. 
 
 
 

Es recomendable utilizar siempre casco 

de protección. 
 
 
 
 

Utiliza aquellas vías o parte de ellas que 

estén destinadas para vosotros, y si no 

existen, circula por el arcén con prudencia 

y generalmente por la derecha. Si se circula 

en grupo, siempre por la derecha y en fila, 

evitando producir aglomeraciones en la 

calzada. 



“CIRCULA CON 
 

SEGURIDAD” 
 
 
 
 
 
 

 

Minora siempre la velocidad al acercarte 

a zonas con peatones o ciclistas y mantén 

una separación lateral suficiente con el 

resto de usuarios. Extrema la precaución 

ante la presencia de usuarios vulnerables. 
 

 

Cruza por lugares habilitados y, si no 

existen por zonas de amplia visibilidad, 

Al atravesar la calzada, debe hacerse 

siempre perpendicularmente al eje, sin 

demorarse ni detenerse. 
 

 

Advierte las maniobras. 
 
 

Respeta la distancia de 1.50 metros 

al adelantar a peatones, ciclistas u otros 

animales. 



 

 
 
 

 

PREPARA TU 
VIAJE 



 

4. 

6. 

 

Estudio del itinerario. Organización de las etapas. 

Antes de emprender el camino, es conveniente realizar 

una programación de las etapas, no todas presentan 

el mismo grado de dificultad ni extensión. Identifica 

los puntos de mayor riesgo para extremar precauciones. 
 

Lleva una indumentaria adecuada. 2. 
 
 
 

 

Ten siempre la documentación del caballo 

en regla y vigila que lleve un buen herraje. 
 
 
 
 
 

 

Es recomendable contratar un seguro de 

accidentes para tener cobertura de asistencia. 
 
 

5. Se recomienda llevar un kit de primeros auxilios. 

 

 

 

Distribuye la carga uniformemente en 

las alforjas para facilitar la dirección 

y el equilibrio del caballo. 

1. 

3. 


